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LE GUIDE DES AIDANTS DU
CENTRE MANCHE

Constat de départ : 

De nombreux aidants de

personnes fragilisées sont en

demande d’aide et d’orientation

pour faciliter leur quotidien et

éviter l’épuisement. En effet, entre

le champ du social, santé,

médicosocial, et entre les

différents secteurs, il n’est pas

évident de savoir quoi faire et qui

contacter. 

Evènement : Les CLIC du Centre Manche
ont organisé avec l’aide du DAC la

première journée des aidants du secteur
en octobre 2023. Cette journée a été
l’occasion de distribuer une première

version du guide.

Membres du groupe de travail :

Avancée du projet : 

Le guide sera complétement porté par l’Espace Ressource Aidants qui
va bientôt être formalisé. La mise en page et l’édition seront donc faite
par les CLIC du Centre Manche prochainement. 

Outil : 
La première version est disponible sur le site du DAC. Les CLIC du Centre
Manche, qui vont porter l’Espace Ressource Aidants du Centre Manche, vont
le remettre en page et l’éditer pour le proposer aux aidants. 


