
Services d’aides à domicile Centre Manche  

Nom du 
service/agence :  

Côte Ouest 
centre 

Manche 

Baie du 
Cotentin 

Coutances 
mer et bocage 

Saint Lô 
Agglo 

ADMR de la Manche 
02 33 77 13 20  

ADMR 
Secteur Côtes des 

Isles 

ADMR 
Secteur Val de 

Vire 

ADMR 
 Secteur du 
Coutançais 

ADMR 
Secteur Val de 

Vire 

ADESSA domicile 
Manche 

02 33 45 14 82 

X X X X 

UNA de la Manche 
 Antenne Centre 
02 33 45 53 89 

  
X 

 

CCAS de Saint Lô 
 

 

   Maintien à 
domicile CCAS de 
Saint Lô (Saint Lô 
exclusivement) 
02 33 57 63 85 

Générales des services Agence de La Haye 
02 33 46 76 63 

Agence de 
Carentan 

02 61 67 04 70 / 
07 49 68 87 44 

 Agence de Saint 
Lô 

02 33 55 42 62 / 
06 19 41 38 31 

Auxi’life 
02 33 76 72 13 

X X X X 

Vitalliance Centre 
Manche  

02 50 61 00 27 

X X X X 

Confiez-nous Centre 
Manche 

02 33 17 25 04 

  
X 

 

Initiative pour l’emploi  
 

   IPE Saint Lô 
02 33 72 56 60 

Résidence les rouges 
gorges 

02 33 06 10 00 

   X 
(Agneaux, Saint 
Lô, St Georges 

Moncocq) 

Plu'simple la vie 
09 87 38 82 67 

X 
 

X X 

Accueil Emploi 
02 33 19 10 80  

 X X  

Main dans la Main 
06 68 40 77 90 

  X  
(Tourville-sur-

Sienne et 15 km 
autour) 

 

AD Senior Saint Lô  
06 35 16 78 49 / 02 50 80 

03 69 

   X 

 

 


